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bar-
celona 

pical

Gràcies al Primavera Sound i,  
sobretot al Mundial, en sentirem 
molt a parlar, del Brasil, els 
pròxims mesos. A Catalunya, hi viuen 
aproximadament 18.000 brasilers, 
8.000 d’ells a Barcelona. Què vol  
dir això? Que mengen feijoada,  
beuen caipirinhes, practiquen 
capoeira i ballen samba.

Obrigado! Sense ells, 
nosaltres no en podríem 
gaudir igual. Hem rastrejat 
fins a l’últim cantinho de la 
ciutat perquè conegueu la 
Barcelona brasilera. Aquesta 
és la nostra selecció.  tro-

per  
montserrat  

rossell.  
fotografies  
maria dias
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Ayrton Senna
Els aficionats als 
cotxes el consi-
deren el millor 

pilot de Fórmula 1 
de la història. Va 
guanyar tres cam-
pionats (1988, 
1990 i 1991) i 

va morir al circuit 
italià d’Ímola l’1 

de maig de 1994.  

El Brasil a la carta
Per entrar de ple en la tradició 
culinària brasilera, el millor és menjar 
a casa d’un local. És exactament la 
sensació que tindreu al Cantinho 
Brasileiro (Ample, 43. T. 93 268 14 
22), un restaurant de menjar casolà, 
molt senzill i econòmic, que fa només 
uns mesos va preparar una feijoada 
per a Neymar. A banda de la feijoada 
–que no necessita presentacions–, la 
mestressa, Angela Maria De Assis, 
serveix plats típics com la moqueca 
–una mena d’estofat de peix– o la 
picanha –carn de vedella de la part de 
les natges, molt tendra i gustosa–, a 
més d’aperitius com la coxinha, molt 
més que una croqueta de pollastre. 

¿Familiaritzats amb el menjar 
autòcton, passem a les fusions? 
Comencem per la brasilera i la 
catalana. Una de les millors la firma 
la Miria Santos al Miriot (Francisco 
Giner, 54. T. 93 368 26 08), un 
restaurant decorat en blanc i negre. 
El color el trobareu als plats, on a la 
cuinera li encanta barrejar moltes 
espècies. Cansada de treballar de 
roadie d’orquestres alemanyes per 
Espanya, s’instal·la a Barcelona, 
estudia cuina a la Hofmann i, a finals 
dels 90, obre el seu propi negoci a 

Gràcia, el Miria, quan gairebé no hi ha 
locals moderns al barri. Aquell el va 
tancar i després va engegar l’actual. 
La moqueca de gambes, de 
llagrimeta. Al migdia, menú per 10 
euros. 
    La colònia més gran d’immigrants 
japonesos es troba al Brasil. De la 
fusió dels dos pobles, amb més de 
100 anys d’història, s’ha forjat una 
tradició culinària que també es pot 
assaborir aquí gràcies a Ikibana (Pg. 
de Picasso, 32 i Paral·lel, 148), amb 
dos restaurants. L’original, al Born, 
més informal i alternatiu. I el més 
jove, al Paral·lel, de disseny i més 
gurmet. “Els sushis són més alegres 
i juguem molt amb el gust de les 
fruites i les salses”, explica el 
director Tiago Bonacina. Estimuleu 
els sentits amb el foie gras amb 
anguila fumada sobre un pa d’herbes 
i una salsa de vainilla i mango. 

Sí, impacients, ja arriben les tapes! 
Al rovell de l’ou del Poble-sec, el bar 
brasiler Manga & Rosa (Blai, 31. T. 
93 007 58 26) és de parada 
obligatòria. Va, per un dia, deixeu la 
cervesa i el vi i acompanyeu el pica-
pica amb una caipirinha, que saben 
fer-la molt bé. La iuca fregida, el quibe 
–una croqueta de carn de vedella feta 

Wagner 
Pa

Està en plena gira del seu quart 
disc amb Brazuca Matraca, Forn de 
pa. El dia 16 el va presentar a 
l’Apolo i a finals de mes se’n va a 
Viena, d’on tornarà just per no 
perdre’s l’actuació de Caetano 
Veloso al Primavera Sound. 
L’àlbum s’ha cuit a foc lent. Han 
passat set anys des de l’anterior, 
Melic. Comentem que, des de 
llavors, la indústria discogràfica ha 
canviat molt. En Wagner, agitador 
cultural, DJ i productor de la 
primera escena mestissa de 
Barcelona, s’ha fet gran, i el seu 
públic adolescent que demanava 
saltar i ballar, també. “El repertori 
és més adult” i demostra, més que 
mai, que “la samba és 
fonamental” per aquest catalarioca 
que, afirma, se sent tan còmode 
cantant en portuguès com en 
català. 

La pau la troba en racons com la 
plaça de Sant Felip Neri. L’ambient, 
al bar Bahia, a la plaça del Tripi. 
Les millors caipirinhes, “a casa, 
són les que faig jo”, assegura rient. 
De fet, em confessa que és més de 
gintònics, com els que preparen a 
la cocteleria Ultramarinos. Si s’ha 
d’afartar com un lladre tria la cuina 
del restaurant Matsuri, comandada 
per un brasiler d’origen japonès. 
No marxo sense demanar-li que 
em recomani més músics 
brasilers: Jorge Ben, “bàsic”, Los 
Hermanos i Mart’nália. 

Músic

pioner
Wagner Pa va 
ser un dels 
primers  
agitadors de 
l’escena 
mestissa.

entrevista

Sônia Braga
L’actriu va ser 

un mite sexual a 
finals dels 70 i pri-
mers dels 80 grà-
cies al gran film 

de Bruno Barreto 
Gabriela (1983). 

Ha rodat amb Clint 
Eastwood, Robert 
Redford i Nicolas 

Roeg.

mites
brasilers

SAMBA BRASIL
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Xuxa
A primers dels 90, 
els adolescents 
espanyols van 
descobrir aquesta 
model que va fer 
babejar tota una 
generació. Va 
arribar a rodar 
cinc programes 
de televisió si-
multanis entre el 
Brasil, l’Argentina 
i Espanya. 

Una súper 
potència musical

Aquest any, abans de dirigir-vos al 
Primavera Sound, calceu-vos les 
xancletes amb la bandera del Brasil, 
perquè al cartell de l’edició 
d’enguany hi ha tants artistes 
brasilers que us semblarà 
entreveure el Pão de Açúcar en la 
llunyania del Fòrum. Caetano Veloso 
en serà el principal responsable 
(dissabte 31, Fòrum). És un dels cap 
de cartell de l’edició d’enguany, així 
el festival mata dos pardals d’un 
tret: d’una banda, afegir al seu 
particular àlbum de cromos de la 
història de la música pop una icona 
comparable a Lou Reed i Neil Young; 
i de l’altra, continuar consolidant la 
reputació de festival eclèctic, obert 
a músiques més enllà de l’indie i la 
tradició anglosaxona, que fa anys 
que lluita per conquerir. 

Heroi de la revolució musical i 
cultural del Brasil a finals dels 60 
amb el moviment Tropicália, que va 
enriquir la influència forana del rock 
amb la bossa nova i la música 
popular brasilera, i exiliat polític amb 
Gilberto Gil per considerar-los 
subversius, Caetano arriba al Fòrum 
amb el xou d’Abraçaço (2012), en 
què fusiona el tropicalisme amb el 
pop independent del Rio de Janeiro 
contemporani. Final de la trilogia 
que Veloso ha enregistrat amb 
l’anomenada Banda Cê, el potent 
trio que l’ha rejovenit als seus 
últims àlbums, Cê (2007) i Zii e zie 
(2009), les cançons d’Abraçaço 

dominaran el repertori del xou. Una 
hora i mitja –el doble de l’estàndard 
festivaler, només faltaria– amb un 
astre que, de nostàlgia, en practica 
la justa, però que en el seu concert 
també deixarà lloc per a clàssics 
com Coração vagabundo.

Com van fer els tropicalistes, les 
noves generacions de músics 
brasilers també mesclen la tradició 
amb les modes que els arriben del 
nord. A Veloso, li ha recollit el 
testimoni Rodrigo Amarante (dijous 
29, Fòrum), carioca amb connexions 
nord-americanes. Membre de 
l’important grup de rock de Rio Los 
Hermanos, de la ‘big band’ brasilera 
Orquestra Imperial amb Moreno 

Veloso (fill de Caetano) i del trio 
Little Joy amb Fabrizio Moretti (The 
Strokes), col·laborador de Devendra 
Banhart i arranjador de Gilberto Gil i 
Adriana Calcanhotto, Amarante 
presentarà Cavalo (2013), el seu 
primer àlbum en solitari. I segueixen 
els passos d’Os Mutantes, els més 
psicodèlics de la Tropicália, el duo 
Boogarins (dissabte 31, Fòrum; 
diumenge 1, parc de la Ciutadella), 
que defensaran el debut As plantas 
que curam (2013). 

El Brasil també serà un dels 
països que participarà al 
PrimaveraPro. Dins del recinte del 
Fòrum, hi actuaran el veterà quintet 
Motormama (ds. 31), que revisen el 
pop anglosaxó dels 60 en 
portuguès. I el dimecres 28, La 
Seca, al Born, acollirà una mostra de 
grups brasilers amb Móveis 
Coloniais de Acaju (mescla de rock, 
ska i músiques del món), Black 
Drawing Chalks (stoner rock) i Single 
Parents (noise rock).

Per Marta Salicrú

Caetano Veloso 
és una icona 
del pop com 
Lou Reed o Neil 
Young

amb farina negra i un toc de menta– i, 
per descomptat, la coxinha, volen de 
la barra. I segur que amb ganes de 
triomfar com el Manga & Rosa, 
l’Arthur Murad i la Giselle Cristina 
acaben d’inaugurar el Panela de 
Barro (Sant Lluís, 58. T. 617 11 00 
17). La seva proposta, oferir el 
menjar típic dels bars brasilers amb 
ingredients de qualitat. També fan 
feijoades per encàrrec. 

Si el plaer gastronòmic el trobeu en 
la carn, el vostre lloc és la 
churrascaria El Rodizio (Consell de 
Cent, 403. T. 93 265 51 12). ¿Que 
preferiu quedar-vos a casa 
escarxofats al sofà? Apunteu: Sabor 
do Brasil (Indústria, 39. T. 93 346 33 
83). Entrarà al vostre top 5 de cuina a 
domicili.  

Són molts més els locals que 
preparen caipirinhes, que no pas els 
de menjar brasiler, però l’excel·lència 
no passa desapercebuda. N’hi ha 
dos amb molta història que són tota 
una institució. A la zona alta, 
l’Opinião (Ciutat de Balaguer, 67. T. 
93 418 33 99), el primer bar brasiler 
de Barcelona. “El secret de les 
nostres caipirinhes és el sucre”, diu 
rient en Fernando, la cara visible des 
que va obrir el 1976. Tampoc no us 
perdeu la batida de coco natural. Una 
de les altres millors caipirinhes la fan 
a la cocteleria Samba Brasil (Lepant, 
297, T. 93 456 17 98 i Santes Creus, 
20. T. 93 420 66 53), que porten els 
germans Pedro i Antonio Luiz Benito. 
El primer serveix 400 varietats de 
còctels al local de la Sagrada Família, 
que sempre està a petar. La gran 
novetat, la caipirinha de maracujà. I 
el segon porta la barra del bar 
d’Horta, amb un jardí climatitzat de 
300 m2 on t’hi quedaries a viure. La 
seva especialitat, la caipirinha de 
maduixa. 

A ballar!
Ambient per ballar samba i brasilers 
en acció. Això està assegurat al 
Samba Brasil. Al carrer de Lepant, 
els diumenges al vespre toquen 
música brasilera en directe. A Horta, 
un divendres o dissabte a la nit. 
Segur que hi sonarà el Lepo Lepo, el 
ball axé de moda, o Sambô, un grup 
que porta a la samba temes com 
Rock’n’roll de Led Zeppelin. Els 
dijous a la nit hi fan classes de 
samba gratis. A l’Associació Amics 
del Brasil (Matances, 17), que 
aquest any celebra el 40è aniversari, 
cada divendres podeu viatjar al país 
sense moure-us d’aquí i ballar sense 
fre amb un grup de batucada. A la 
Sala Monasterio (Moll de Mestral, 
30-31), els dimecres hi ha festa forró 
amb l’actuació de la formació Forró 

al primavera sound

Oscar Niemeyer
Fidel seguidor de 
Le Corbusier, el 
de Rio de Janeiro 
va revolucionar 
l’arquitectura 
moderna amb la 
defensa aferrissa-
da del formigó. Va 
tenir l’oportunitat 
d’aixecar del no-
res la capital d’un 
país: Brasília.

mites
brasilers

boogarins
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Lula
Extorner mecànic, 
lector de Machado 
de Assis, de retòri-
ca abassegadora, 
va ser el president 
del Brasil del 
2003 al 2010 i 
gran esperança, 
dels anys 80 
ençà, de l’esquer-
ra llatinoamerica-
na. El seu Partit 
dels Treballadors 
encara governa, 
tot i que assetjat 
per la corrupció.

Tati 
Guimarães

“Buscar la interacció amb l’usuari” 
és el que uneix tots els projectes 
de Ciclus, la marca d’aquesta 
dissenyadora de Rio deliciosa, que 
m’explica, al seu estudi de Gràcia, 
que d’adolescent ja somiava a 
creuar l’Atlàntic. Sempre convida a 
acabar les seves creacions 
minimalistes i versàtils. El Bakus, 
best-seller del MOMA el 2013, són 
uns estalvis d’acer inoxidable amb 
compartiments per col·leccionar 
els millors moments. Nosaltres 
l’hem d’omplir amb taps de vi. 
Acaba de llançar A piece of mine, 
una postal feta de cuir 100% 
reciclat que es converteix en joia. 
“El meu objectiu és que l’objecte 
transmeti el màxim de sensacions 
amb el mínim de materials i 
processos, i que, a més, perduri al 
món”, diu la Tati. Ella ho anomena 
“sostenibilitat emocional”. 

Es mor de ganes de veure 
Caetano Veloso al Primavera. No 
coneix la resta de brasilers del 
cartell, però em parla d’altres que 
escolta, com el llegendari Marcos 
Valle, Marisa Monte o la nova veu 
Tulipa Ruiz. Balla samba i el que li 
posin al Marula Café. A l’armari, hi 
té força roba de joves dissenyadors 
de la botiga Naïfa del Doctor Dou. 
Podeu trobar productes by Tati 
Guimarães a Ciclus.com, la 
Cooperativa d’Arquitectes Jordi 
Capell o la Fundació Joan Miró, i, 
pròximament, a Vinçon.

entrevista

Dissenyadora multidisciplinària

al moma!
Els dissenys 
de 
Guimarães 
han encisat el 
millor museu 
del món.

Afiado. Entre les escoles de dansa, 
la referència és Samba Barcelona 
(Méndez Núñez, 4. T. 600 71 62 47), 
especialitzada en samba, dansa 
afrobrasilera i axé, l’enèrgic ball de 
les desfilades de Carnaval. 
   
Ball, música i acrobàcies 
La capoeira és una activitat molt 
completa, en què podeu lluitar, ballar, 
cantar o tocar, el que més us vingui 
de gust, i, de passada, acabar 
parlant portuguès. Cada cop, 
aquesta art marcial inventada pels 
esclaus africans embarcats cap a 
l’Amèrica del Sud, suma més 
adeptes. Només cal que, un dilluns o 
un dimecres, a partir de les 19.30 h, 
aneu al parc de Joan Miró per 
convèncer-vos-en. Alerta, que teniu el 
privilegi d’aprendre amb un dels 
campions del món, en Rogerio Araujo 
de Barros, àlies Teco, del grup Abadá 
Capoeira. Un edifici de Domènech i 
Muntaner és la seu del Centre 
Cultural Banzo de Senzala (Sagrera, 
169), el primer i únic centre específic 
de capoeira de la capital catalana, 

que dirigeix fa 14 anys el mestre 
Ediandro de Almeida. Sota la 
coordinació de Gil Maciel, 
l’Associació Cultural Capoeira 
Angola Vadiçao, punt de memòria de 
la cultura brasilera a l’exterior, 
ofereix classes de capoeira i tallers 
de ritmes afrobrasilers, com la 
samba de joda i el maculelé. 

O português é fácil
“Sobre a cabeça os aviões. Sob os 
meus pés os caminhões. Aponta 
contra os chapadões. Meu nariz...”, fa 
Tropicália, la cançó que dóna nom a 
un dels discos imprescindibles del 
gran Caetano Veloso. El portuguès 
és una llengua relativament fàcil 
d’aprendre per a nosaltres, ja que 
s’assembla molt fonèticament al 
català oriental. Ara, que, 
precisament per aquesta similitud, a 
mesura que anem avançant, la cosa 
es complica. I per entendre al 100% 
lletres com aquesta del cèlebre 
músic de Bahia, fa falta conèixer la 
cultura brasilera, assegura Wagner 
Novaes, el director del Centre 

mites
brasilers

Carmen Miranda
Abans que el 
tropicalisme 
esclatés, una 
dona va conquerir 
Hollywood amb un 
barret de fruites 
al cap. Fins i tot 
els creadors de 
Tom & Jerry li van 
dedicar un capítol! 
Va morir a Beverly 
Hills als 46 anys.

CANTINHO BRASILEIRO

ABADÁ CAPOEIRA
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Romário
El de Rio de Janei-
ro li va clavar un 
hat-trick al Reial 
Madrid, va formar 
part del dream 
team i va encarnar 
la viva imatge del 
futbolista brasiler 
a qui li agrada tant 
la samba com 
entrenar. 

Per Time Out Rio de Janeiro Per Time Out São Paulo

d’Estudis Brasilers (Pg. de Gràcia, 
41 3r C. T. 93 215 64 86). Es tracta 
de l’àrea cultural del Consolat, on fan 
cursos de llengua enfocats a 
transmetre la cultura del país, a 
banda de programar cinema i 
exposicions. Més opcions. La Casa 
Amèrica Catalunya (Còrsega 299, 
entresòl), que també té una agenda 
ben plena d’activitats culturals, i el 
Centro de Língua Portuguesa / 
Instituto Camões de Barcelona, 
amb seu a la Facultat de Traducció i 
Interpretació de la UAB. 

Còctel tropical 
Podeu fer un curs de cuina 
tradicional brasilera a Gastronomia 
Activa (Marià Cubí, 155. T. 93 200 
19 73), n’organitzen un al mes, en 
una sola sessió al vespre que inclou 
el sopar. Les receptes sempre són 
diferents. 

Aquí Brasil (Regomir, 4) és una 
botiga d’instruments especialitzada 
en percussió brasilera. Fa 20 anys 
que l’Alfred Vizcarro, músic i lutier 
des que era un marrec, regenta 
aquest negoci que ven i fabrica 450 
referències, des de surdos, guitarres 
i cavaquinhos, fins a instruments de 
capoeira com berimbaos i atabaques. 
I això no és tot. A més, fan cursos low 
cost de bossa nova, samba i pagode 
–el que els gitanos en diuen la fiesta.

Si voleu productes d’importació 
per omplir el cistell busqueu la 
bandera del Brasil al Colmado 
Afrolatino (Via Laietana, 9. T. 93 310 
47 74).  I també podeu fer una ruta 
brasilera: la Ruta caipirinha BCN en 
portuguès, amb Flávio Carvalho, un 
sociòleg que treballa al Consolat. 
Podeu concertar una cita amb ell a 
través de Trip4real.com i demanar-li 
el que vulgueu. És una guia amb 
potes. Pregunteu-li per la roda de 
choro –estil predecessor de la 
samba o la bossa nova– que munten 
al Centre Cívic Parc Sandaru els 
dimecres al vespre.  

Els fans de la bossa nova heu d’anar 
a Toca do Vinícius (Rua Vinícius de 
Moraes, 129, Ipanema), el centre 
cultural de la bossa nova a Rio. Es 
tracta d’una botiga petita, però té 
fins i tot un petit museu, el  
Museuzinho da Bossa Nova. 

Al Jardí Botànic hi ha la casa de Tom 
Jobim, on es pot trobar tot el que fa 
referència a aquest músic. Però 
també cal visitar el Bar do Tom (Rua 
Adalberto Ferreira, 32, Leblon), un 
local que obre només els divendres i 
els dissabtes i ofereix xous 
musicals.

Els venedors ambulants són tota 
una institució carioca, un patrimoni 
cultural i gastronòmic. Els més 
creatius són el Raphael, que fa les 
hamburgueses més delicioses de la 
platja d’Ipanema, i el Claudinho, que 
es belluga amb fruites d’Ipanema a 
Leblon.

A l’hora de menjar, a Rio són 
carnívors. Porcão (Avenida Infante 
Dom Henrique, Flamengo) 
determina el cànon dels rodizios de 
la ciutat. Demaneu-hi costelas de 
porco ao molho barbecue.

El brunch també està de moda al 
Brasil. I a Rio, aquest és el millor 
lloc: la Confeitaria Colombo (Forte 
de Copacabana, Posto 6). Les vistes 
cap a la platja més famosa de la 
ciutat són espectaculars. 

São Paulo és una de les capitals 
mundials de la gastronomia. I 
l’estrella és Alex Atala, que té a la 
ciutat diferents restaurants, el més 
popular dels quals és el D.O.M. (Rua 
Barão de Capanema, 549, Jardim 
Paulista).

Als bars de São Paulo s’hi menja 
molt bé. Per això us recomanem el 
Barteco (R. dos Pinheiros, 220, 
Pinheiros). Les caipirinhas són 
delicioses, i no en parlem de les 
croquetes de linguiça toscana o les 
costelinhas de porc cuites a baixa 
temperatura.

L’herència japonesa de la ciutat és 
molt forta. I els paulistes, esclar, 
són fans del sushi. El Kioshita (Rua 
Jacques Félix, 405, Vila Nova 
Conceição) és un dels millors locals 
per menjar-ne. Riureu molt amb les 
historietes del seu xef, Tsuyoshi 
Murakami.

Us recomanem que tasteu el 
formatge brasiler. A Queijaria (Rua 
Aspicuelta, 35, Vila Madalena) és 
una botiga ben maca especialitzada 
en formatges artesanals de petits 
productors de tot el país.

L’art contemporani brasiler està de 
moda. Si voleu endisar-vos-hi, 
visiteu el MAM (Rua Pedro Álvares 
Cabral s/n, Parque Ibirapuera), on 
tenen obra de Regina Silveira, Cildo 
Meireles i Leonilso. 

São  
Paulo

Gisele Bündchen
Ha estat la cara 
visible de les 
grans marques de 
luxe del món i és 
la model més ben 
pagada. Va néixer 
el 1980, ha estat 
la xicota de Leo-
nardo DiCaprio i 
cobra entre 7.000 
i 15.000 dòlars 
per hora per fer 
qualsevol acte.

Rio de 
janeiro

viatge al gegant sud-americà
mites

brasilers

miriot


